
Ganzheitliche Förderung für Mädchen und junge Frauen im 
Leistungssport in der Region Rhein-Neckar-Pfalz

Handball-Leistungszentrum Rhein Neckar Pfalz

FÜR DIE REGION  Eine Kooperation der Vereine TSG Ketsch 1902 e.V. und TSG 1881 Friesenheim e.V.
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„Ein Traum den man alleine 
träumt ist nur ein Traum. Ein 
Traum den man zusammen 
träumt wird Wirklichkeit“ 



Projekt:  Ganzheitliche Förderung für Mädchen und junge Frauen im 

Leistungssport in der Region Rhein-Neckar-Pfalz

Projektname: HLZ Rhein Neckar Pfalz 

Handball-Leistungszentrum für Mädchen und junge Frauen

Projektstart: Juli 2022

Sportart: Handball

Projektinhaber: TSG Ketsch 02 e.V. & TSG 1881 Friesenheim e.V.

Regionalität:  Rhein-Neckar-Pfalz

Organisation: s Dezentraler Strukturaufbau / Bundeslandübergreifend über die 

gesamte Region Rhein-Neckar-Pfalz

2 HLZ- Hauptstandorte: Ketsch (Baden) + Friesenheim (Pfalz)

4-6 HLZ-Stützpunkte (Kooperationsvereine) verteilt in der Metropolregion 

Rhein-Neckar.



Ziele des HLZ 
Rhein Neckar Pfalz



• Leistungsorientierte und individuelle sportliche Ausbildung von Mädchen und jungen Frauen im 

Handball-Leistungssport. Angefangen im Vorschul- & Grundschulalter, weiterführend im Jugend- bis in 

den Erwachsenenbereich

• Strukturaufbau für eine zukünftige Anerkennung als Nachwuchsleistungszentrum und die 

Auszeichnung mit dem „Jugendzertifikat mit Stern“ des Deutschen Handball Bundes

• Großer Fokus auf die außersportliche Betreuung und Begleitung der Spielerinnen, da die 

außersportliche Betreuung der Spielerinnen speziell im Mädchen- und Frauensport eine übergeordnete 

Rolle spielt

• Aufbau von Strukturen zur außersportlichen Förderung der Spielerinnen in den Bereichen Bildung, 

Soziales Engagement, Bewegung & Gesundheit und Nachhaltigkeit.

Ziele des HLZ Rhein Neckar Pfalz



Ziele des HLZ Rhein Neckar Pfalz

Außersportliches Engagement im HLZ

Bildung Soziales 
Engagement

Bewegung & 
Gesundheit

Nachhaltigkeit



Visualsierung



TSG 
Friesenheim

• A-Jugend
• B-Jugend
• C-Jugend
• D-Jugend
• E-Jugend
• Minis
• Ballschule

Pfälzer HV

_________________

HLZ Angebote
• Indiv. Stützpunkt 

Trainingseinheiten für 
interne & externe 
Spielerinnen

• Trainingscamps
• Fort- und 

Weiterbildungsmaß-
nahmen für 
Trainer/innen

TSG 
Ketsch

• A-Jugend
• B-Jugend
• C-Jugend
• D-Jugend
• E-Jugend
• Minis
• Ballschule

Badischer HV

_________________

HLZ Angebote
• Indiv. Stützpunkt 

Trainingseinheiten für 
interne und externe 
Spielerinnen

• Trainingscamps
• Fort- und 

Weiterbildungsmaß-
nahmen für 
Trainer/innen

Kooperationsvereine
Region Rhein-Neckar-Pfalz

+ 4-6 HLZ Stützpunkte

Sportliche ZIELE Junioren/Damen
• 3. Liga HLZ RNP  1
• 4. Liga HLZ RNP  2
• Breitensport Damen 3

Leistungskader Jugend
• Jugendbundesliga (A-/B-Jugend)
• C-Jugend

2. Bundesliga HBF

! Onboarding & Rückführung von Talenten !



Einzugsgebiet 



Einzugsgebiet HLZ Rhein Neckar Pfalz



Überblick Mannschaften 22/23 



HLZ Junioren 1 (FSG Ketsch-Friesenheim 2)

Spielklasse: RPS-Oberliga (4. Liga)

Trainerteam: 
• Eyub Erden (A-Lizenz) zuletzt mit TV Kandel Meister RPS-

Oberliga, mehrjährige Berufserfahrung im weiblichen und 

männlichen Leistungssportbereich.

• Wolfgang Frey (B-Lizenz, A-Lizenz Athletik, Neurperformence

Level 2, Kommunikationstrainer) seit 2017 Jugendtrainer in 

Ketsch

Sportliche Ziele 22/23: AUFSTIEG in die 3. Liga

Überblick Mannschaften 22/23 

HLZ Junioren 2 (FSG Ketsch-Friesenheim 3)

Spielklasse: Verbandsliga  (6. Liga)

Trainerteam: 
Steht noch nicht fest

Sportliche Ziele: AUFSTIEG in die RPS-Oberliga (4. Liga) innerhalb der nächsten 4 Jahre

HLZ Rhein Neckar Pfalz - JUNIORENTEAMS



TSG Friesenheim*
A-Jugend: nicht besetzt 22/23

B- Jugend: Pfalzliga, Christiane Scheib (C-Lizenz, angemeld. 

B-Lizenz) + Betreuer/in 

C-Jugend: nicht besetzt 22/23

D-Jugend: Bezirksliga, Maurice Mohr (angemeld. C-Lizenz) 

E-Jugend: Bezirksliga, Maurice Mohr (angemeld. C-Lizenz)

Überblick Mannschaften 22/23 

TSG Ketsch
A-Jugend: JBLH Jugendbundesliga + BWOL (Baden-Württemberg)

Eyub Erden (A-Lizenz), Miguel Stegmüller (C-Lizenz)

B1- Jugend: BWOL (Baden Württemberg) (höchste Spielklasse)

Kai-Uwe Steinhauer (B-Lizenz) + Betreuerin

B2-Jugend: Landesliga

Jürgen Lang, Ilkan Arikan (ang. C-Lizenz) + Betreuerin

C1-Jugend: Badenliga  (höchste Spielklasse) 

Franziska Steil (B-Lizenz), Gerhardt Simmeth (B-Lizenz)

C2-Jugend: Landesliga, Jürgen Lang, Ilkan Arikan (ang. C-Lizenz) + 

Betreuerin

D-Jugend: Bezirksliga, Lea Zimmermann (angemeld. C-Lizenz), Lea 

Marmodee (C-Lizenz, aktuell im Bundesligakader)

E-Jugend: Bezirksliga, Lea Zimmermann (angemeld.. C-Lizenz)

HLZ Rhein Neckar Pfalz – Jugendteams / Leistungskader 

Weitere Trainerinnen/Stützpunkt:
• Nele Wenzel (Bundesligakader)
• Katharina Hufschmidt (C-Lizenz; Landestrainerin HV 

Niederrhein)
• Alexander Bender (A-Lizenz Fitnesscoach)
• Markus Walther (DHB lizenzierter Torwarttrainer; B-Lizenz)

Wir planen noch weitere lizenzierte Trainer/innen für unsere 
Stützpunkteinheiten (Individualtraining) zu gewinnen.

*Standort Friesenheim soll mittelfristig auf das Niveau des Standorts Ketsch aufgebaut werden.  



2. Bundesliga HBF 
BHV -> PfHV ab 22/23 
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7

A-Nationalspieler ausKetsch:
IlkaArndt;NatalieAugsburg;
Julia Behnke; Elli Garcia-
Almendaris;  Franziska Garcia-
Almendaris;  FriederikeGubernatis;
NadineHärdter; Svenja Huber; 
AstridWörner; MarleneZapf





WIR SIND HANDBALL

Ihr Ansprechpartner



Christian Lange
Vorstand HLZ Rhein Neckar Pfalz

Geschäftsstellenleiter Kurpfalz Bären 

Mobil +49 152 020 420 30

eMail christian.lange@hlz-rnp.de

Wolfgang Frey

Jugenkoordinator Leistungssport

C-Jugend bis A-Jugend 

Mobil +49 152 020 420 30

eMail wolfgang.frey@hlz-rnp.de


