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Terminkalender

Der komplette Terminkalender kann auf der PFHV-Homepage eingesehen werden:
http://www.pfhv.de/index.php/service/terminkalender

Veranstaltung (Pfilzer Handball-Verband)

Mi N1 n7z 20 1Q-45 21-00 | Aticwiahl (zantral): m200& Trainina in HaRlach (117 HaRlach)

Mi

Mi

- Alle Sitzungen, Trainings und
r

"~ Veranstaltungen sind weiterhin

Mo

5 abgesagt!

:: Uber die mogliche Wiederaufnahme einzelner

0o Veranstaltungen informieren wir zeitnah in unserem

Fr Mitteilungsblatt.

Sa

Sa

So 01.11.20 Feiertag in RLP: Allerheiligen

So 15.11.20 Festtag: Volkstrauertag

So 22.11.20 Festtag: Totensonntag

Mo 15.02.21 Festtag: Rosenmontag

Di 16.02.21 Festtag: Fastnachtsdienstag

Mi 17.02.21 Festtag: Aschermittwoch

So 28.03.21 Festtag: Palmsonntag

Fr 02.04.21 Feiertag in RLP: Karfreitag

So 04.04.21 Festtag: Ostersonntag

Mo 05.04.21 Feiertag in RLP: Ostermontag

Sa 01.05.21 Feiertag in RLP: Tag der Arbeit

So 09.05.21 Festtag: Muttertag

Do 13.05.21 Feiertag in RLP: Christi Himmelfahrt (Vatertag)

So 23.05.21 Festtag: Pfingstsonntag

Mo 24.05.21 Feiertag in RLP: Pfingstmontag

Do 03.06.21 Feiertag in RLP: Fronleichnam

So 03.10.21 Feiertag in RLP: Tag der Deutschen Einheit

Mo 01.11.21 Feiertag in RLP: Allerheiligen

So 14.11.21 Festtag: Volkstrauertag

So 21.11.21 Festtag: Totensonntag
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Rechtsmittelbelehrung

1. Gegen alle SPORTINSTANZENBESCHEIDE ist innerhalb von 14 Tagen nach Zustellung
gebuhrenfreier doch kostenpflichtiger Einspruch zum Vorsitzenden des VSG mdglich
[maBgebend ist nach § 42 RO grundsatzlich das Datum des Poststempels. Der
Zugang gilt am dritten Tag nach der Aufgabe als erfolgt: bei Verdffentlichung im
MB gilt er mit dem dritten Tage nach der Verdffentlichung als bewirkt].

2. Gegen URTEILE DES VSG IST INNERHALB von 14 Tagen nach Zustellung [maBg. siehe
1.] Berufung zum VG-Vorsitzenden madglich.

3. Gegen URTEILE DES VERBANDSGERICHTES ist innerhalb von 14 Tagen nach Zustellung
[maBg.s.1.] Revision zum Vorsitzenden des DHB-Bundesgerichtes, Herrn Dr. Hans-
Jorg Korte, Eickhorstweg 43, 32427 Minden moglich. Innerhalb dieser Frist sind
daridber hinaus die Einzahlung der Revisionsgeblihr in Hé6he von EUR 500,00 und
eines Auslagenvorschusses in Héhe von EUR 400,00 beim DHB nachzuweisen. Auf
die weiteren Formvorschriften aus § 37 RO DHB wird ausdrtcklich hingewiesen.

FUR ALLE EINSPRUCHE, BERUFUNGEN UND REVISIONEN GILT....

Die entsprechenden Schriften sind von einem Vorstandsmitglied und dem
Abteilungsleiter zu unterzeichnen. Name und Funktion des jeweiligen
Unterzeichnenden missen in Druckschrift vermerkt sein. Sie missen einen Antrag
enthalten, der eine durchflihrbare Entscheidung ermdglicht. Der Nachweis Uber die
Einzahlung von Gebuihr und Auslagenvorschuss ist beizufiigen. Die §§ 37 ff. RO sind
zu beachten.

* Einspriche gegen Entscheidungen der Sportinstanzen - EUR 0,00
* Rechtsbehelfe zum PfHV-VSG - EUR 30,00
e Berufung zum PfHV-VG - EUR 50,00
* Revision zum BG DHB:
EUR 500,00 und EUR 400,00 Auslagenvorschuss = EUR 900,00

GELDSTRAFEN, GEBUHREN, UNKOSTEN AUS DIESEM MB

Geldstrafen, Geblhren und Unkosten aus Bescheiden/Urteilen aus diesem MB
werden im Nachhinein vierteljahrlich mit Rechnung angefordert. Aufgrund
dieser MB-Vero6ffentlichung bitte -KEINE- Zahlung leisten!
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Mitteilungen Prasidium

0 G0 rQacio
7,

Vizepréasident Spieltechnik
(Josef.Lerch@pfhv.de)

Meldungen Manner- und Frauenmannschaften Saison 2020/21

Veranderungen werden bis auf weiteres groBziligig behandelt. Stand der Meldungen,
Stand: 1.7.2020, 12 Uhr. Bei Veranderungen der Mannschaftszahlen (z. B.
Abmeldungen) wird es bis 15.7.2020 keine Sanktionen geben.

Manner mannliche Jugend + Spielfeste 25.06.20
T|E B B¢ : Verein 2020/21
1 | 1 TB Assenheim
3 1 4 wSG Assenheim/Dannstadt/Hochdorf
1 1/ 1 1 4 SC Bobenheim-Roxheim
1 1|2 SV Bornheim
2 1 1/ 1 1 6 TV Dahn
21 1 3 3 2 3 2 1|18 HSG Dudenhofen/Schifferstadt
4 2 1 3 2 2 2 2|18 HSG Eckbachtal
2 1 1 1 1 1 1 8 TV Edigheim
11 1 1 1 1 2 8 HSG Eppstein/Maxdorf
3 2 2 2| 2 1 1|13 TSG Friesenheim
3 mCSG Friesenheim/Hochdorf
1 1 1 2 1 1 1 8 HR Gollheim/Eisenberg/Asselheim/Kindenheim
1 1 2 SKG Grethen
1 1] 2 TV Hagenbach
3 1/ 1 1 1 1 1 9 TSG HaRloch
FSG Hauenstein/Rodalben
2 1 2 2 1 1|9 TusS Heiligenstein
1 mBSG Heiligenstein/Lingenfeld/Schwegenheim
2 2 2 2 1 9 TV Hochdorf
1 1 1 1 1 1|6 TSV Iggelheim
1 1 MSG Iggelheim II/Meckenheim
3 1 1 1 1 1 119 HSG TSG/1.FC Kaiserslautern
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Manner mannliche Jugend + Spielfeste 25.06.20
< | | |o| w ]

s | el e el el E : Verein 2020/21
3 1/ 1 1 1|7 TSV Kandel
1 1 2 4 mwCDESG Kandel/Hagenbach
2 1 1 2 2 1 9 TV Kirrweiler
4 1 1|6 TuS KL-Dansenberg
1 1 2 3 3 10 mJSG KL-Dansenberg/Thaleischweiler
1 1 1 1 1 5 SG Lambsheim/Frankenthal
3 1 2 2 2 1 2|13 HSG Landau/Land
2 1 2 1 1 1| 8 HSG Lingenfeld/Schwegenheim
1 1 SV 05 Meckenheim
2 113 VTV Mundenheim
1 2 3 1 7 JSG Mundenheim/Rheingénheim
FSG Mundenheim/Rheingonheim
1 1 MSG Mundenheim IlI/Rheingénheim II
31 1 1 1 1 1 2 1]12 HSG Mutterstadt/Ruchheim
2 1 1 1 1 1 1|38 TuS Neuhofen
2 2 mASG Neuhofen/Waldsee
FSG Neuhofen/Waldsee
wJSG Neuhofen/Waldsee
1 1| 2 1]5 VSK Niederfeld
4 1/ 2 2 2 3 1 1|16 TV Offenbach
1 2 3 TG Oggersheim
21 1 1 3 2| 2 2 3|17 SG Ottersheim/Bellheim/Kuhardt/Zeiskam
1 1] 2 TV Rheingdnheim
2 1/ 1 1 1 1 1 8 TS Rodalben
1 1 1 3 2 1 2|11 TSV Speyer
1 1 2 TV Thaleischweiler
3 1 1 1 1 1]8 HSG Trifels
2 1 1/ 1.1 1|7 TG Waldsee
2 1 1 2 2 2 1 1|12 TV Woérth
0 736 |23 28 36 46 50 37 29| ° Summe aller Vereine
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25.06.20

Verein 2020/21

TB Assenheim
wSG Assenheim/Dannstadt/Hochdorf 6 1 1 1 1 1 1
SC Bobenheim-Roxheim 3 1 1 1
SV Bornheim 6 1 1 2 1 1
TV Dahn 2 1 1
HSG Dudenhofen/Schifferstadt 6 2 1 1 1 1
HSG Eckbachtal 8 1 2 2 2 1
TV Edigheim 1 1
HSG Eppstein/Maxdorf 3 1 1 1
TSG Friesenheim 8 2 2 1 1 1 1
mCSG Friesenheim/Hochdorf
HR Gollheim/Eisenberg/Asselheim/Kindenheim 5 2 1 1 1
SKG Grethen 1 1
TV Hagenbach
TSG HaRloch 3 1 1 1
FSG Hauenstein/Rodalben 1 1
TuS Heiligenstein 4 2 1 1
mBSG Heiligenstein/Lingenfeld/Schwegenheim
TV Hochdorf
TSV Iggelheim 1 1
MSG Iggelheim 1I/Meckenheim
HSG TSG/1.FC Kaiserslautern 6 2 1 1 1 1
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25.06.20

Verein 2020/21

TSV Kandel 3 2 1
mwCDESG Kandel/Hagenbach 1 1
TV Kirrweiler 7 1 2 1 2 1
TuS KL-Dansenberg 1 1
mJSG KL-Dansenberg/Thaleischweiler
SG Lambsheim/Frankenthal 2 2
HSG Landau/Land 9 3 1 1 1 2 1
HSG Lingenfeld/Schwegenheim 5 2 1 1 1
SV 05 Meckenheim 1
VTV Mundenheim 2 2
JSG Mundenheim/Rheingdonheim 8 1 2 2 1 2
FSG Mundenheim/Rheingonheim 1 1

MSG Mundenheim IlI/Rheingénheim II

HSG Mutterstadt/Ruchheim 7 21 1 1 1 1

TuS Neuhofen

mASG Neuhofen/Waldsee

FSG Neuhofen/Waldsee 2 2

wJSG Neuhofen/Waldsee 6 1 1 1 2 1
VSK Niederfeld 1 1
TV Offenbach

TG Oggersheim

SG Ottersheim/Bellheim/Kuhardt/Zeiskam 8 3 1 2 1 1

TV Rheingénheim

TS Rodalben 4 1 1 2
TSV Speyer 1 1
TV Thaleischweiler 1 1
HSG Trifels 7 2 1| 2 1 1
TG Waldsee 1 1
TV Woérth 9 2 1 2 2 1 1

Summe aller Vereine o|lo0 48 1 |11 25 27 21 18
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Aktueller Stand 1.7.2020, 12 Uhr, der Zugehorigkeit zu Spielklassen Manner
und Frauen

Die Pfalzliga Manner und die Verbandsliga Manner spielen mit 14 Mannschaften mit
einem 14er-Kennzifferschlissel. Voraussichtlicher Saisonbeginn 3.10.2020.

Alle anderen Spielklassen spielen mit maximal 12 Mannschaften mit einem 12er-
Kennzifferschllssel. Voraussichtlicher Saisonbeginn 31.10.2020. Ich habe jetzt mit der
Vergabe der Kennziffern begonnen.

Méanner, Stand: 20.6.2020

1. Bundesliga
Eulen Ludwigshafen

3. Liga

TuS KL-Dansenberg
TSG HaRloch

TV Hochdorf

Oberliga RPS

VTV Mundenheim

TV Offenbach

TuS KL-Dansenberg I
HSG Eckbachtal

PLM

HSG Mutterstadt/Ruchheim

TSV Iggelheim

HSG TSG/1.FC Kaiserslautern

SG Ottersheim/Bellheim/Kuhardt/Zeiskam
TV 03 Woérth

TS Rodalben

TSG Friesenheim I

TV Hochdorf Il

TG Waldsee

HSG Dudenhofen/Schifferstadt

HSG Landau/Land

TSV Kandel (Aufsteiger)

TuS Heiligenstein (Aufsteiger)

TV Offenbach Il (zuséatzlicher Aufsteiger - fir TG Oggersheim)

VLM

TG Oggersheim (freiw. Pfalzligaabsteiger)
TV Edigheim

VTV Mundenheim Il

TuS Neuhofen

TuS KL-Dansenberg llI

TSG Halloch I

SG Ottersheim/Bellheim/Kuhardt Il

HSG Lingenfeld/Schwegenheim

TV 03 Worth Il

TV Dahn

HSG Eckbachtal Il (Aufsteiger)
TSV Speyer (Aufsteiger)

TV Thaleischweiler (Aufsteiger)
TSG Friesenheim Il (Aufsteiger)
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AKM-1

HR Goéllheim/Eisenberg/Asselheim/Kindenheim
SG Lambsheim/Frankenthal

HSG TSG/1.FC Kaiserslautern Il

TV Rheingénheim

TB Assenheim

SC Bobenheim-Roxheim

HSG Mutterstadt/Ruchheim I

SKG Grethen

HSG Eckbachtal Ill (Aufsteiger)

BKM-1

MSG Mundenheim IlI/Rheingénheim Il
TuS KL-Dansenberg IV

VSK Niederfeld

TV Edigheim I

HSG Mutterstadt/Ruchheim IlI

HSG Eppstein/Maxdorf

HSG TSG/1.FC Kaiserslautern llI

TuS Neuhofen Il

HSG Eckbachtal IV (nachgemeldet)

AKM-2

HSG Trifels

HSG Dudenhofen/Schifferstadt Il
TV Kirrweiler

TSV Kandel I

HSG Landau/Land I

TV Offenbach llI

TG Waldsee I

TS Rodalben I

MSG Iggelheim ll/Meckenheim

BKM-2

TuS Heiligenstein Il (Aufstiegsverzicht)
HSG Lingenfeld/Schwegenheim Il (Aufstiegsverzicht)
TV Dahn I

HSG Landau/Land Il

TV Kirrweiler Il

HSG Trifels Il

TSG Halloch Il

TSV Kandel llI

TV Offenbach IV

HSG Trifels Il
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Frauen, Stand: 7.5.2020

Oberliga RPS

TSV Kandel

SG Ottersheim/Bellheim/Kuhardt/Zeiskam
VTV Mundenheim

TSG Friesenheim

TG Waldsee

TV Worth

PLF

TSG Halloch

TuS Heiligenstein

SG Ottersheim/Bellheim/Kuhardt/Zeiskam |l
HSG Dudenhofen/Schifferstadt

SG Lambsheim/Frankenthal

HSG Mutterstadt/Ruchheim

HSG Lingenfeld/Schwegenheim

VTV Mundenheim Il

HR Goéllheim/Eisenberg/Asselheim/Kindenheim
HSG Trifels

HSG Landau/Land (Aufstteiger)

FSG Hauenstein/Rodalben (Aufsteiger)

VLF

SC Bobenheim-Roxheim (freiw. Pfalzliga-Absteiger)
TV Thaleischweiler

TV Kirrweiler

TSG Friesenheim I

wSG Assenheim/Dannstadt/Hochdorf
FSG Neuhofen/Waldsee Il

TSV Iggelheim

HSG Mutterstadt/Ruchheim I

TuS KL-Dansenberg

HSG TSG/1.FC Kaiserslautern

TV Edigheim (Aufsteiger)

HSG Landau/Land Il (Aufsteiger)

AKF-1 AKF-2

SV Meckenheim (freiw. Verbandsligaabsteiger) TV 03 Woérth Il

SG Lambsheim/Frankenthal Il TSV Kandel Il

HSG Eckbachtal SV Bornheim

HSG TSG/1.FC Kaiserslautern Il SG Ottersheim/Bellheim/Kuhardt/Zeiskam Il
HSG Dudenhofen/Schifferstadt Il HSG Trifels Il

HR Gollheim/Eisenberg/Asselheim/Kindenheim | TuS Heiligenstein Il

HSG Eppstein/Maxdorf TV Dahn

FSG Neuhofen Il/Waldsee Il (nachgemeldet) HSG Lingenfeld/Schwegenheim Il

FSG Mundenheim lll/Rheingdnheim (nachgemeldet) HSG Landau/Land Il (nachgemeldet)
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Aktueller Stand 1.7.2020, 12 Uhr, der Zugehorigkeit zu den
Jugendspielklassen

Voraussichtlicher Saisonbeginn 31.10.2020.

Die Jugendstaffeln spielen Uberwiegend mit einem 12er-Kennzifferschllssel, vereinzelt
eventuell auch mit einem 8er-Schllssel in einer 1,5-fach Runde, wenn die Anzahl der
Mannschaften pro Staffel acht oder weniger betragt.

In den Spielklassen der mannlichen Jugend sind die Pfalzligen zahlenmaBig alle
komplett belegt, auBer bei der mannlichen E-Jugend. In dieser Altersklassen waren
noch weitere Zugange maglich.

Bei der weiblichen Jugend werden wir verschiedene Leistungsebenen zusammenfassen
mussen, damit ein vernunftiger Spielbetrieb zustande kommen kann.

Ich habe jetzt mit der Vergabe der Kennziffern begonnen.

Flr die Pfalzliga der weiblichen A-Jugend wird auf die Erfullung des SR-Solls
verzichtet.

mA-Jugend, Stand: 12.6.2020 gemeldet fur
Bundesliga

Oberliga

TV Hochdorf BL

TSG Friesenheim BL

mJSG Dansenberg/Thaleischweiler

Pfalzliga

SG Ottersheim/Bellheim/Kuhardt/Zeiskam oL
HSG Eckbachtal oL
TSG Halloch oL
HSG Dudenhofen/Schifferstadt oL
TS Rodalben

TV Offenbach

TSG Friesenheim 2 oL
HSG Mutterstadt/Ruchheim oL
TV Hochdorf 2 oL

HSG Lingenfeld/Schwegenheim

Verbandsliga

HSG Eckbachtal 2 PL
mMASG Neuhofen/Waldsee PL
HSG Eppstein/Maxdorf

TV Edigheim

mMASG Neuhofen/Waldsee 2

HSG TSG/1.FC Kaiserslautern PL
HR Gollheim/Eisenberg/Asselheim/Kindenheim PL
TV Wérth PL
TSV Kandel

TSV Iggelheim BzL
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mB-Jugend, Stand: 26.5.2020 gemeldet fur

Oberliga
TV Hochdorf
TV Offenbach

Pfalzliga

SG Ottersheim/Bellheim/Kuhardt/Zeiskam

HSG Dudenhofen/Schifferstadt oL
HSG Eckbachtal oL
TSG Friesenheim oL
HSG Mutterstadt/Ruchheim

TSG Halloch

TV Hochdorf 2

TSV Speyer oL
TV Kirrweiler

TS Rodalben

Verbandsliga

TV Worth

TSG Friesenheim 2 PL
HSG Dudenhofen/Schifferstadt 2 PL
HSG Trifels PL

HR Goéllheim/Eisenberg/Asselheim/Kindenheim

mJSG Dansenberg/Thaleischweiler

mBSG Heiligenstein/Lingenfeld/Schwegenheim

TuS Neuhofen PL

Bezirksliga

HSG Landau/Land

TV Offenbach 2

TV Edigheim

HSG Dudenhofen/Schifferstadt 3
TSV Iggelheim

SKG Grethen

TV Dahn

TSV Kandel
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mC-Jugend, Stand: 22.5..2020 gemeldet fur

Oberliga
mJCSG Friesenheim/Hochdorf
HSG Dudenhofen/Schifferstadt

Pfalzliga

SG Ottersheim/Bellheim/Kuhardt/Zeiskam oL
HSG Landau/Land oL
TV Worth oL

mJCSG Friesenheim/Hochdorf 2

TV Offenbach

HSG Eckbachtal

TSG HaRloch

mJSG Dansenberg/Thaleischweiler oL
TS Rodalben

HR Goéllheim/Eisenberg/Asselheim/Kindenheim

Verbandsliga

SG Ottersheim/Bellheim/Kuhardt/Zeiskam 2 PL
HSG Dudenhofen/Schifferstadt 2

mJCSG Friesenheim/Hochdorf 3

HSG TSG/1.FC Kaiserslautern

TSV Speyer PL
TuS Heiligenstein

HSG Eckbachtal 2

TV Kirrweiler

mJSG Dansenberg/Thaleischweiler 2

TV Woérth 2 PL

Bezirksliga-1

HSG Mutterstadt/Ruchheim

SG Lambsheim/Frankenthal

TV Edigheim

JSG Mundenheim/Rheingénheim PL
HSG Eppstein/Maxdorf

HR Goéllheim/Eisenberg/Asselheim/Kindenheim 2

HSG Eckbachtal 3

Bezirksliga-2

TV Offenbach 2

HSG Trifels

HSG Landau/Land 2

TuS Neuhofen

SG Ottersheim/Bellheim/Kuhardt/Zeiskam 3
HSG Dudenhofen/Schifferstadt 3
mwCDESG Kandel/Hagenbach
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mD-Jugend, Stand: 22.6.2020 gemeldet fur

Pfalzliga

TSG Friesenheim

TuS Heiligenstein

TV Wérth

HSG Landau/Land

JSG Mundenheim/Rheingénheim
HSG Dudenhofen/Schifferstadt
HSG Eckbachtal

TV Offenbach

mJSG Dansenberg/Thaleischweiler
SG Ottersheim/Bellheim/Kuhardt/Zeiskam

Verbandsliga

HSG TSG/1.FC Kaiserslautern PL
TV Kirrweiler
TV Hochdorf PL

TSG Friesenheim 2
TuS Heiligenstein 2

TV Woérth 2
TG Waldsee PL
TSV Speyer PL

TuS Neuhofen
mJSG Dansenberg/Thaleischweiler 2

Bezirksliga-1

HSG Eppstein/Maxdorf

HR Goéllheim/Eisenberg/Asselheim/Kindenheim

HSG Mutterstadt/Ruchheim

HSG Eckbachtal 2

SG Lambsheim/Frankenthal

JSG Mundenheim/Rheingénheim 2 VL
VSK Niederfeld

SC Bobenheim-Roxheim

TV Edigheim

Bezirksliga-2

TSG Halloch

HSG Lingenfeld/Schwegenheim

HSG Dudenhofen/Schifferstadt 2

TSV Speyer 2 VL
TV Hochdorf 2

TSV Iggelheim

TV Kirrweiler 2

TSV Speyer 3

HSG Lingenfeld/Schwegenheim 2

Bezirksliga-3

TS Rodalben

HSG Landau/Land 2

mwCDESG Kandel/Hagenbach

HSG Trifels PL
mJSG Dansenberg/Thaleischweiler 3

SG Ottersheim/Bellheim/Kuhardt/Zeiskam 2

TV Dahn

TV Offenbach 2
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mE-Jugend, Stand: 23.6.2020

Pfalzliga

mJSG Dansenberg/Thaleischweiler

HSG Dudenhofen/Schifferstadt

TSG Friesenheim

HSG Landau/Land

JSG Mundenheim/Rheingénheim

TV Offenbach

SG Ottersheim/Bellheim/Kuhardt/Zeiskam
TV Worth

Verbandsliga

HSG Eckbachtal

TuS Heiligenstein

TV Hochdorf

HSG TSG/1.FC Kaiserslautern
TV Kirrweiler

JSG Mundenheim/Rheingénheim 2
HSG Mutterstadt/Ruchheim
VSK Niederfeld

TSV Speyer

TG Waldsee

TV Woérth 2

Bezirksliga-1

SC Bobenheim-Roxheim

mJSG Dansenberg/Thaleischweiler 2
HSG Eckbachtal 2

TV Edigheim

HSG Eppstein/Maxdorf

TSG Friesenheim 2

HR Goéllheim/Eisenberg/Asselheim/Kindenheim
SG Lambsheim/Frankenthal

TG Oggersheim

TG Oggersheim 2

Bezirksliga-2

HSG Dudenhofen/Schifferstadt 2
HSG Dudenhofen/Schifferstadt 3
TSG Halloch

TuS Heiligenstein 2

TSV Iggelheim

TV Kirrweiler 2
HSGLingenfeld/Schwegenheim
JSG Mundenheim/Rheingénheim 3
VSK Niederfeld 2

TuS Neuhofen

TSV Speyer 2

Bezirksliga-3

TV Dahn

mJSG Dansenberg/Thaleischweiler 3
mwCDESG Kandel/Hagenbach
mwCDESG Kandel/Hagenbach 2
HSG Landau/Land 2

TV Offenbach 2

TV Offenbach 3

SG Ottersheim/Bellheim/Kuhardt/Zeiskam 2
TS Rodalben

HSG Trifels
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wA-Jugend, Stand: 25.6.2020 gemeldet fur
Bundesliga

Oberliga

TSG Friesenheim BL

JSG Mundenheim/Rheingénheim

Pfalzliga

wJSG Neuhofen/Waldsee

wSG Assenheim/Dannstadt/Hochdorf
HSG Mutterstadt/Ruchheim

TSG Friesenheim 2

TSV Kandel

TV Worth

HSG Landau/Land BzL

TS Rodalben BzL

HSG Lingenfeld/Schwegenheim BzL
wB-Jugend, Stand: 25.6.2020 gemeldet fur
Oberliga

JSG Mundenheim/Rheingénheim
SG Ottersheim/Bellheim/Kuhardt/Zeiskam

TV Worth

Pfalzliga

wSG Assenheim/Dannstadt/Hochdorf

TS Rodalben OL
HSG Dudenhofen/Schifferstadt OL

TSG Friesenheim

JSG Mundenheim/Rheingénheim 2
HSG Eckbachtal

HSG Landau/Land

TV Kirrweiler

HSG Trifels

wJSG Neuhofen/Waldsee

Verbandsliga

HSG Mutterstadt/Ruchheim

TuS Heiligenstein PL
HR

Gollheim/Eisenberg/Asselheim/Kindenheim PL
HSG Eppstein/Maxdorf

TV Wérth 2

HSG TSG/1.FC Kaiserslautern PL
SV Bornheim

SC Bobenheim-Roxheim

TV Kirrweiler 2

TV Dahn

HSG Eckbachtal 2

SKG Grethen
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wC-Jugend, Stand: 24.6.2020 gemeldet fur

Oberliga
TV Worth
TS Rodalben

Pfalzliga

TSG Friesenheim oL
SG Ottersheim/Bellheim/Kuhardt/Zeiskam

HSG Eckbachtal

JSG Mundenheim/Rheingénheim oL
SV Bornheim

HSG Trifels

wSG Assenheim/Dannstadt/Hochdorf

Bezirksliga-1

HSG TSG/1.FC Kaiserslautern

JSG Mundenheim/Rheingénheim 2

TSV Speyer

wJSG Neuhofen/Waldsee

HR Goéllheim/Eisenberg/Asselheim/Kindenheim
HSG Dudenhofen/Schifferstadt

HSG Eckbachtal 2

TSG HaRloch

SC Bobenheim-Roxheim

Bezirksliga-2

HSG Landau/Land

SG Ottersheim/Bellheim/Kuhardt/Zeiskam 2
TV Woérth 2

TV Kirrweiler

SV Bornheim 2

HSG Lingenfeld/Schwegenheim
mwCDESG Kandel/Hagenbach

TS Rodalben 2

HSG Trifels 2
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wD-Jugend, Stand: 24.6.2020

Pfalzliga

HSG Eckbachtal

TV Kirrweiler

SV Bornheim

HSG Landau/Land

HSG Dudenhofen/Schifferstadt
TSG Friesenheim

JSG Mundenheim/Rheingénheim

Bezirksliga-1

wJSG Neuhofen/Waldsee

wJSG Neuhofen/Waldsee 2

HSG Mutterstadt/Ruchheim

HSG Eckbachtal 2

HR Goéllheim/Eisenberg/Asselheim/Kindenheim
HSG Eppstein/Maxdorf

HSG TSG/1.FC Kaiserslautern

Bezirksliga-2

wSG Assenheim/Dannstadt/Hochdorf

SG Ottersheim/Bellheim/Kuhardt/Zeiskam
TV Worth

TSG Halloch

HSG Trifels

TV Kirrweiler 2

HSG Landau/Land 2

wE-Jugend, Stand: 24.6.2020

Bezirksliga-1

TSG Friesenheim

JSG Mundenheim/Rheingénheim
wSG Assenheim/Dannstadt/Hochdorf
HSG Eckbachtal

HSG TSG/1.FC Kaiserslautern

JSG Mundenheim/Rheingénheim 2
HSG Mutterstadt/Ruchheim

wJSG Neuhofen/Waldsee

VSK Niederfeld

Bezirksliga-2

TV Worth

SV Bornheim

HSG Dudenhofen/Schifferstadt

TuS Heiligenstein

TV Kirrweiler

HSG Landau/Land

HSG Lingenfeld/Schwegenheim

SG Ottersheim/Bellheim/Kuhardt/Zeiskam
HSG Trifels
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Mogliche Alternativen zum Spielmodus

Sollte der voraussichtliche Saisonbeginn nicht eingehalten werden kédnnen, werden
Spieltage vom Saisonbeginn nach dem Saisonende ausgetragen, oder eine verklrzte
Saison gewertet, oder ab 2021 nur eine einfache Runde gespielt, oder ab 2021 mit
kleineren Staffeln (maximal 8 bzw. 6 Mannschaften) eine Vor- und Rickrunde gespielt.

Saisonkalender 2020/21
Der aktuelle Saisonkalender ist jetzt auf unserer Homepage veréffentlicht.

Durchfiihrungsbestimmungen
Der letzte Entwurf unserer Durchflihrungsbestimmungen vom 24.6.2020 ist jetzt zur
Info auf unserer Homepage einsehbar, nhoch mit den alten gestrichenen Passagen.

Jugend-Oberligen RPS

Bis zum 1.10.2020 mussen die Landesverbande ihre Teilnehmer an die Oberliga-
Geschaftsstelle melden. Nur wenn ab 1.9.2020 die Hallen flr normales
Handballtraining zur Verfigung stehen, kann am 26/27.9.2020 eine reduzierte
Qualifikationsrunde (evtl. mit den jeweils vier besten Mannschaften unserer Setzlisten,
je Altersklasse) gespielt werden. Die Durchfihrungsbestimmungen und der
Saisonkalender sind inzwischen auf der RPS-Homepage hinterlegt.

Neues zu den Spielausweisen

Antrage fur das Zweitspielrecht (§ 15 SpO) und das Zweifachspielrecht (§ 19 a SpO)
kdnnen jetzt vom 1. Juli bis 30.11. gestellt werden.

Das Zweitspielrecht ist ab 1.7.2020 nun vom Erstverein zu beantragen. Einzige
Voraussetzung ist nur noch, dass die Vereinssitze mindestens 100 km (klrzeste
Fahrtstrecke) voneinander entfernt sind.

Spielausweiskontrollen sind nicht mehr verpflichtend, kdnnen aber stichprobenweise
durchgeflihrt werden.

Ab 1.7.2020 werden Spielausweise nicht mehr ausgedruckt und zugeschickt. Die
Vereine kénnen sich Spielausweise selbst ausdrucken oder elektronisch z. B. auf ein
Smartphone laden.

Einschrankung des Spielrechts
Die Vierwochenfrist im § 55 Abs. 1 SpO (Festspielen) wurde auf sechs Wochen
verlangert.

Josef Lerch
Vizeprasident Spieltechnik

|Josef Lerch|
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Mitteilungen Manner

MitteiCungen Manner

Oberliga-RPS Manner
(Josef.Lerch@pfhv.de)

|Josef Lerch|

MitteiCungen Manner 1

Mannerwart & Staffelleiter PLM + Pokal
(Norbert.Diemer@pfhv.de)

[

Neue - E-Mail Mannerwart

Hallo Sportfreunde

Meine ,,alten” Mail Adressen wurden aus Versehen bei Anderungen beim Provider geldscht.

Um weiterhin erreichbar zu sein, hier meine neuen Mail Adressen

diemers@online.de - ndl@e-mail.de

die bekannte PfHV - Mail wird mit den neuen Adressen verlinkt und ist dann auch wieder
voll nutzbar.

|Norbert Diemer|
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Sonstiges

Liebe Handballfreunde,

heute wollen wir das MB nutzen, um eine sehr spannende Initiative im Verbandsgebiet
des PfHV vorzustellen. Vor einigen Wochen gab es Post in die Geschaftsstelle von
Kerstin Heinen und Michael Ohmer. Kerstin und Michael stellten in einem Anschreiben
mit sehr ansprechenden Trainingskarten ihr modulares Trainingskonzept flr Handball-
und Koordinationsibungen mit einem Zollstock als Ersatz flr eine Koordinationsleiter
vor. Wenige Tage spater hatte ich dann die Chance, um mit Kerstin und Michael
ausfuhrlich zu sprechen, und ich wollte den beiden in unserem MB eine Plattform
geben, um ihre Ideen unseren Vereinen im PfHV vorzustellen.

Die beiden beschreiben sich selbst als zwei engagierte Trainer mit viel Erfahrung im
Handball, Torwarttraining, Koordination, Beweglichkeit, Stabilitdt, Fitness und
Kdérperwahrnehmung, sie bieten Programme flur den Breitensport und flr
leistungsorientiertes Training an. Das Konzept ist gerade in Verbindung mit ,Return-
to-Play® wund den Hygiene-Anforderungen eine gute Erganzung fur die
Trainingsgestaltung und baut auf ein in allen Haushalten vorhandenes Hilfsmittel auf.

Bitte nutzt die Ideen und Anregungen und gebt den Beiden umfassend Feedback Uber
Eure Erfahrungen. Wir als PfHV wirden uns freuen, kinftig mehr Initiativen dieser Art
im Verband vorstellen zu dirfen.

CORONA hat bislang gezeigt, dass die Vereine im PfHV enger zusammenstehen. Man

tauscht intensiv Erfahrungen aus und sorgt damit, dass der Handballsport weiter im
Gesprach bleibt und nichts von seiner Attraktivitat einbBt.

|UIf Meyhéfer|
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TabCoFit ,Tabata, Coordination, Fitness”

Was ist ,TabCoFit"?

TabCoFit®® ist der Marken-Name fiir unser neues
Trainingskonzept mit dem Schwerpunkt
»Koordination und Fitness"™, sowie
handballspezifischen Inhalten, z.B. Ubungen fir
Handball-Torhiter. Es ist ebenfalls flir andere
Sportarten geeignet in einem , Baukastensystem™.

Die Grundidee:

« Ubungen fir ein Training auf kleinem Raum, in der Wohnung, in der Halle oder im
Freien, auf jedem Untergrund madglich

» einsetzbar als leistungsorientiertes Zusatztraining oder im Mannschaftstraining flr die
Verbesserung der Koordination, allgemeinen Fitness, spezifisches Handball-Torwart-
Training

« universelle Ubungen, die auch in unterschiedlichen Sportarten eingesetzt werden
kdnnen

» ein Zollstock als preiswertes, einfach verfligbares Trainingsmaterial

« Die Ubungen sind so ausgewahlt, dass sie z.B. als Tabata-Sequenz gelibt werden
kdénnen.

» Eine Tabata-Sequenz ist Ublicherweise ein Intervalltraining hoher Trainingsintensitat,
unterstitzt durch Musik, mit 8 Ubungsintervallen mit jeweils 20 Sekunden Ubungszeit
und 10 Sekunden Pausenzeiten. Durch die Auswahl der passenden Geschwindigkeit
wird die Trainingsintensitat gesteuert.

Wie ist das Projekt entstanden?

Wahrend der durch den Corona-Virus bedingten Zeit ohne Handball-Training sind wir zunachst
mit der ersten Idee kurzer Youtube-Tabata-Videos (#handballdeheem) gestartet. Daraus hat
sich dann das modulare Trainingskonzept fiir Handball- und Koordinationsiibungen mit einem
Zollstock als Ersatz fur eine Koordinationsleiter entwickelt.

Wie ist das Konzept aufgebaut?

e Mit dem Zollstock kdnnen unterschiedliche
Formen auf dem Boden gelegt werden.

 Diese Form dient dann als Orientierung flr
einen vorgegebenen Bewegungsablauf.

« Anregungen und Ubungen mit den ersten zehn
Formen haben wir bereits zusammengestellt.

« Die Trainingsiibungen sind so gestaltet, dass
sie auch als Einzellibungen in ein Zirkeltraining
oder ein angeleitetes Gruppentraining o0.4.
eingebaut werden kénnen.

Zollstock ,Legeformen™ Poster
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Wo findet Ihr Informationen zu TabCoFit?

Wir haben die Internetseite https://www.tabcofit.com/ mit Erlduterungen zum Konzept,
unseren Trainingskarten, Links zu Trainingsvideos und einem Download-Bereich mit den
Trainingskarten, Musik eingerichtet.

Was ist TabCoFit? Unsere Spezialisierung
: filr Handball- Torhiter

Trainingskarten Filir Trainer

TabCoFit ist ein vollstandig nicht-kommerzielles Projekt mit dem Ziel, Trainingsibungen und
Anregungen fir die Trainingsgestaltung, sowie Anleitungen fir Individualtraining kostenfrei
unter Sportlern und Trainern zu verbreiten.

Was sind die Trainingsziele/ Schwerpunkte auf unseren Trainingskarten?
e schnelle Beinkoordination
+ Beweglichkeit
o Korperausrichtung in der Bewegung/ torwartspezifische Oberkérper Stabilitat
e Herz-Kreislauf-Training
« Kraftigung

Die Trainingskarten

Die Trainingskarten sind auf unserer Internetseite

bisher in drei Kategorien unterteilt: Gﬂ"fﬂf't ?ﬁ%ﬁﬁ"“ga,?“ﬁ:“““
[ romuuOwmem

1) Tabata/Koordination/Fitness (blaue Karten) ¢

2) Handball-Torwarttraining (grine Karten) e “ ey

3) Kraft & Stabilitat (gelbe Karten) t |

t3 \

« Auf den Trainingskarten befinden sich g i e S
jeweils zwei verschiedene Ubungen pro 71 omtmarang | [SCRatnE s Sk,
Karte mit Erklarungen zur Durchfiihrung der oot Bl St svsoen
Ubung. : s

e Die Karten beinhalten Bilder, die zugehdrige ?
Legeform des Zollstocks mit eingezeichneter t) ¢y
Beinarbeit, Beschreibung der Bewegung, _ :

Tipps zur Selbstkorrektur, Links zu Videos i3 1
und Musik-Tipps. N 2 — L PN

« Die Legeformen und Ubungen sind graaysrsonll ~— -
entsprechend nummeriert, so dass damit | ﬁ'i':;"f:b:imm“;h“am
auch auf der Linkliste oder dem Youtube- s G Tose v

Kanal das passende Video zu finden ist. e e Sl L s
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Hinweise zur Nutzung

Unsere Trainingskarten sind flr jeden kostenfrei nutzbar. Bei der Vervielfaltigung bitten
wir euch lediglich, unser Urheberrecht zu respektieren und den Hinweis auf TabCoFit
nicht zu entfernen und die Karten nicht kommerziell zu vertreiben.

Die Karten sind als Bilder online direkt auf den Internetseiten zu finden oder als PDF-
Dateien im Download-Bereich.

Die DruckgrdBe der Karten ist bisher fir DINA4 optimiert.

Auf den Trainingskarten finden sich ,,QR-Codes" zu unseren Ubungsvideos auf Youtube.
Die Videos dienen der Veranschaulichung der Ubungen. Es gibt zu den meisten Ubungen
ein Detail-Video mit der Beinarbeit und ein Kurzvideo mit einer Demo-Sequenz des
gesamten Bewegungsablaufs.

~Mitmachvideos" in voller Lange mit Tabata-Musik haben wir aktuell noch keine
weiteren geplant. Bei groBerer Nachfrage kénnten wir uns vorstellen, diesem Bereich
noch zu erweitern.

Eine erste Sammlung mit eigener Tabata-Musik bzw. zur nicht-kommerziellen Nutzung
freigegebene downloads anderer Kinstler findet Ihr als mp3-Datei oder bei
soundcloud.com (Suchbegriff ,tabcofit" ,Direktlink https://soundcloud.com/tabcofit).

Wer sind ,,wir"?

Michael Ohmer

* 58 Jahre alt, geboren in Landau (Pfalz)

* 14 Jahre aktiver Handballer beim
TV Herxheim

* seit Uber 30 Jahren Torwarttrainer (in
allen Alters- und Leistungsklassen)

e zur Zeit Torwarttraining beim TSV
Kandel, HSG Lingenfeld/Schwegenheim
und TV Hochdorf Jugend

* Mitwirkung als Torwarttrainer bei
Torwartcamps von Handball-Camp.de

Kerstin Heinen

* 41 Jahre alt, geboren in Dortmund

* aktueller Verein: TV Edigheim

« Ubungsleiterin Breitensport

« UL-B (noch in Ausbildung), mit
Schwerpunkt ,Haltung und Bewegung"

« Ubungsleiter Tatigkeiten u.a. im Judo,
Seniorengymnastik, Tai Chi

* seit 1,5 Jahren als Quereinsteigerin im
Handball E-Jugend (Mannschaft und
Torwarttraining)
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Wie geht es weiter?

* Fir Fragen, Riuckmeldung oder Anregungen kénnt Ihr gerne jederzeit mit uns Kontakt
aufnehmen unter mail@tabcofit.com.

* Wir mdchten das System gerne noch erweitern und verbessern, so dass insgesamt ein
maoglichst groBes Baukastensystem flr Trainer und Sportler entsteht und aktiv genutzt
wird.

* Wir haben einen ersten Trainingskartensatz als DINA4-Faltkarte und das DINA4-
Formenposter auch in gedruckter Form.

* Falls Ihr mit euren Sportlern oder Trainern/Trainerinnen Interesse an einem gedruckten
Falt-Kartensatz habt, senden wir euch diesen gerne gegen Erstattung der Portokosten
Zu.

Zur Veranschaulichung: Vorder- und Rickseite der ersten Faltkarte

Trainiegitarts -6
[ hescor | seiezincer
Love Hratmger & Fertzmmchnitiane

TabCoFit
| Telegdtnsent

Koordination, Fitness, Beweslichkeit, Stabilitit
und spezielles Hendball-Torwarttraining

e
AR Mrscaton, smgetint
e ey

Wir freuen uns auf eure Erfahrungen und Rickmeldungen!

Kerstin & Michael
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wichtige Adressen

UIf Meyhofer
(Prasident)

Adolf Eiswirth
(stellv. Préasident + Vizeprésident Finanzen)

St. Remig Platz 4, 76889 Kapsweyer
E-Mail: Ulf.Meyhoefer@pfhv.de
Mobil: 0173 - 2372414

Schraudolphstr. 13, 67354 Rémerberg
E-Mail: Adolf.Eiswirth@pfhv.de

Tel.: 06232 - 84945

Fax: 06232 - 7359808

Josef Lerch
(Vizeprasident Spieltechnik)

Manfred Kollermeyer
(Vizeprésident Recht)

Theodor-Heuss-Str. 17, 76877 Offenbach
E-Mail: Josef.Lerch@pfhv.de

Tel.: 06348 - 7100

Mobil: 0170 - 7526586

Fax: 06348 - 7846

Mozartstr. 15, 66976 Rodalben

E-Mail: Manfred.Koellermeyer@pfhv.de
Tel.: 06331-10286

Mobil: 0176-55044051

Fax: 06331-75544

Christl Laubersheimer
(Vizeprésidentin Jugend)

N.N.
(Vizeprésident Organisation)

Im Kirchfeld 11, 67435 Neustadt
E-Mail: Christl.Laubersheimer@pfhv.de
Tel: 06327 - 977686

Marcel Trinks
(Vizeprésident Lehrwesen)

Marcus Altmann
(Schiedsrichterwart)

42a Rue Jacques Kable
67000 Strasbourg, Frankreich
E-Mail: Marcel.Trinks@pfhv.de

Carl-Bosch-Str. 98, 67063 Ludwigshafen
E-Mail: Marcus.Altmann@pfhv.de
Mobil: 0173 - 2735857

Norbert Diemer
(Ménnerwart)

Manfred Nother
(Frauenwart)

Hinterstr. 92, 67245 Lambsheim
E-Mail: Norbert.Diemer@pfhv.de
Tel: 06233 - 53131

Mobil: 0177 - 2360619

Fax: 06233- 3534183

Im Vogelsang 75, 76829 Landau
E-Mail: Manfred.Noether@pfhv.de
Tel.: 06341 - 83690

Rolf Starker
(Verbandsjugendwart ménnlich)

Martina Benz
(Verbandsjugendwartin weiblich)

Danziger Str. 54, 67105 Schifferstadt
E-Mail: Rolf.Starker@pfhv.de

Tel: 06235 - 4558529

Mobil: 01525-3807070

Ludwigstr. 33, 76869 Ottersheim
E-Mail: Martina.Benz@pfhv.de
Mobil: 0177-3312712

Sandra Hagedorn
(Geschéftsstelle)

Ewald Brenner
(Passstelle)

Pfalzer Handball-Verband

Am Pfalzplatz 11, 67454 HaBloch
E-Mail: Geschaeftsstelle@pfhv.de
Tel.: 06324 - 981068

Fax: 06324 - 82291

Weinbietstr. 9, 67259 Heuchelheim
E-Mail: Ewald.Brenner@pfhv.de
Tel.: 06238 - 929219

Mobil: 0171 - 4753334

Fax: 06238 - 4529
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Veroffentlichung:

Das Mitteilungsblatt (MB) des PfHV erscheint i.d.R. wdchentlich als online-Ausgabe. Die
rechtsverbindliche Form ist das online-MB! Die gegen Aufpreis ggf. zusatzlich bestellten Print-MB sind
ausschlieBlich ein Service. Folglich ist das Datum der online-Veroéffentlichung (siehe Kopfzeile)
ausschlaggebend. Das online-MB wird permanent als Download auf www.pfhv.de angeboten und
satzungemaB zusatzlich versendet. Hierfir wird weiterhin der bekannte Newsletter verwendet. Achtung:
Ob oder welche Adressen im Newslettersystem eingetragen werden, sprich wer das MB per Newsletter
erhalt, bestimmt eigenverantwortlich jeder Verein. Jeder Verein kann permanent beliebig viele E-Mail-
Adressen eintragen und jederzeit wieder léschen. Den Newsletter finden Sie unter dem Direktlink:
www.Newsletter.pfhv.de

Verantwortung: )
Verantwortlich fir die Zusammenstellung sind die Offentlichkeitsbeauftragten des PfHV (Britta Scheydt
& Martin Thomas), fir den Inhalt der jeweilige Unterzeichner / Autor.

Kosten / Abonnement / Kiindigung:

Mitglieder sind (§ 6 Abs. 2 der Satzung) verpflichtet, das amtliche Mitteilungsblatt (MB) digital zu
beziehen, also nicht mehr auf dem Postweg. Der Jahresbezugspreis flir die online-Version betragt pro
Verein pauschal 50,00 € ohne MWSt.; es kdnnen beliebig viele Empfédnger des digitalen MB ins
Newslettersystem (www.Newsletter.pfhv.de) eingetragen werden. Die zusatzlich zum online-MB gegen
Aufpreis bestellten Print-Exemplare kénnen bis 15.05. zum 30.06. bzw. bis 15.11. zum 31.12. gekindigt
werden.

Redaktionsschluss / Meldestelle:

Redaktionsschluss ist fiir E-Mails an die Offentlichkeitsbeauftragten mittwochs um 17 Uhr, fir
Faxe/Anrufe/... an die Geschaftsstelle mittwochs um 9 Uhr. Die Offentlichkeitsbeauftragten kénnen nur
Infos per E-Mail und in der Formatvorlage fir das MB bearbeiten. Faxe/Anrufe/... bitte an die
Geschéftsstelle. Bei Fragen: MB@pfhv.de oder Geschaeftsstelle@pfhv.de

Haftungsausschluss:
Bei Nichterscheinen infolge héherer Gewalt entféllt die Lieferpflicht und ein Anspruch auf Rickerstattung
des Bezugspreises besteht nicht.

Geschiiftsstelle PfHV Offentlichkeitsbeauftragte PfHV:
Leitung: Sandra Hagedorn Britta Scheydt (Britta.Scheydt@pfhv.de)
Anschrift: Pfalzer Handball-Verband Martin Thomas (Martin.Thomas@pfhv.de)
Am Pfalzplatz 11, 67454 HaBloch
Offnungsz.: Mo / Mi/ Do = 8.00 - 13.00 Uhr
Fr > nach Vereinbarung
Tel.: 06324 - 98 10 68

Fax: 06324 -82291
E-Mail: Geschaeftsstelle@pfhv.de

Passstelle PfHV
Leitung: Ewald Brenner

Anschrift: Passstelle PfHV
Weinbietstr. 9,
67259 Heuchelheim b. Frankenthal

telefonische

Erreichbarkeit: Mo - Fr > 10.00 - 17.00 Uhr )

Tel.: 06238 - 92 92 19 Dieses MB wurde
Fax: 06238 - 45 29 erste”t von:
Handy: 0171 -47 53 33 4

E-Mail: Ewald.Brenner@pfhv.de Britta Scheydt




